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 兩個懷孕的女人聚在一起，一開始會聊甚麼話題呢？政治嗎？經濟嗎？世界局勢嗎？

我想都不是。她們會聊胎動的感覺、吃什麼可以養胎不養肉、如何消除腳踝的腫脹、如何

避免妊娠紋、如何安眠的小秘訣，以及許多丈夫聽了也不會明白的懷孕帶來的生理與心理

的變化。因此今天我們所讀的經文很特殊，因為以利沙白和馬利亞——兩個孕婦——的對

話，主題並不是懷孕的事，而是信仰！ 

 這是有原因的。首先，這兩個懷孕都非比尋常：以利沙白嫁給一個祭司，一直未懷

孕，直到兩個人都年老了，才從天使加百列口中，知道他們將要有一個嬰兒。馬利亞的懷

孕則更神奇——她根本還未結婚！其次，兩個當事人對懷孕的反應也都非比尋常：以利沙

白的丈夫撒迦利亞根本不信這樣的事能發生。你說這很正常啊？錯了！身為祭司，他應該

記得亞伯拉罕和撒拉也是在類似的情況下，年老才得子，難怪他被處罰變成不能講話。馬

利亞的反應卻是相反，她應該無法相信自己要未婚懷孕，可是她卻單純地接受天使的宣

告：「我是主的女婢，願照你的話應驗佇我。」 

 為了這些不平凡的原因，這兩個懷孕的女人的對話，也就充滿了信仰的語言。根據

《路加福音》，當這兩個孕婦見面時，以利沙白兩次以「…有福氣」這種類似「八福」的

信仰語言祝福馬利亞。第一次她大聲講：「眾婦仁人的中間妳得著福氣，妳所懷孕的也得

著福氣！」這個祝福，成為日後天主教尊崇馬利亞的根據。但是以利沙白的第二個祝福似

乎更為寶貴，因為讚美的是馬利亞單純接受天使宣告的信心：「信的婦仁人有福氣啊！因

為主所給伊講的話欲應驗。」為何這兩個孕婦——特別是馬利亞——能有這樣非比尋常的

信心？因為她們知道肚子裡的嬰兒，是上帝的「愛的禮物」——不只是給她們個人，而且

是給全人類。 

 談到禮物，一年當中，有哪一段時間孩子們最開心、女人們最可以名正言順地逛街購

物而沒有罪惡感？(回答) 對了。在美國，從感恩節隔天的「黑色星期五」開始，就是一

年一度的聖誕購物季。去年光是「黑色星期五」一天的銷售額就有 79 億！為什麼買這麼

多？主要是因為過聖誕季節要送禮的關係。一般人除了生日，最常收到禮物的時候就是聖

誕節了。但生日時只有壽星有禮物，聖誕節就通通有獎。所謂「禮輕情意重」，不管禮物

大小，收到的人總是很開心，不是因為不花錢就能得到東西，而是知道自己是被準備禮物

的人記念的，有被愛的溫暖。 

 兄弟姊妹，馬利亞肚子裡的嬰兒，就是要讓世人有被愛的溫暖。 



 在 1980 年代末，科學家愛因斯坦 (Albert Einstein) 的女兒 Lieserl Einstein 遵循父親的

遺願，出版了他所寫的 1,400 封信。這些信愛因斯坦生前捐给耶路撒冷的希伯來大學，但

是交代要等他死後 30 年才能公開內容。在其中一封寫给女兒 Lieserl 的信中，愛因斯坦

說：「有一種無窮無盡的能源，到今天為止，科學都没能為它做一個合理的解釋。這是一

種生命力，包含並統領所有其他的一切。這種生命力叫做『愛』。愛是光，因為愛能啟示

那些付出愛與得到愛的人。愛是地心引力，因為愛能讓人們互相吸引。愛是能量，因為愛

能讓我們最好的東西倍增，而且讓人類不致於因為盲目的自私而毀滅。愛是上帝，上帝就

是愛。」 

 是的，上帝是愛，上帝用愛，就是祂自己，親自來拯救這個世界。在上帝的救贖計畫

中，以利沙白生了施洗約翰，他一生奉獻自己的心力只傳講悔改的信息，叫人清潔自己的

心，預備迎接彌賽亞主耶穌的到來；馬利亞生了耶穌，祂道成肉身成了人的樣子，活出愛

的生命，叫人看見上帝如何藉著耶穌毫無保留的愛，使人的身心靈得醫治，得到新生命。

愛能夠把人從疏離、孤獨、貪婪、暴力與仇恨的黑暗中救贖出來。每當我們聽到美善的

事，不論大小，我們都能看見愛在其中閃閃發亮，我們的心因而振奮，充滿感動與希望，

覺得生命依舊美好，世界仍然美麗，並且願意貢獻己力去成就美善。愛的力量會像漣漪一

般，不斷往外擴散，影響許多人的生命。愛真的是讓人類得到救贖、繼續存活的唯一力

量。 

 兄弟姊妹，以利沙白和馬利亞因為自己能參與上帝的工作而覺得蒙福。她們很興奮，

上帝使用她們，讓她們用身體孕育、承載上帝愛的禮物，把祂的愛具體地帶到這世界，為

了救贖萬物！上帝的拯救大工還在進行中，在這個聖誕節期，今天這個經文提醒我們，我

們都可以是蒙福的，雖然我們不能像跟以利沙白和馬利亞一樣，用身體孕育的方式與上帝

同工，但是我們可以用我們的生命來承載上帝的愛，我們可以成為愛的發電機，雖然小卻

有高能量，在日常生活中跟人接觸的時候，言行舉止很自然地將愛發散出來，溫暖我們身

邊的世界。這是我在這個聖誕節期給大家的祝福與禱告。 


