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前言 

    有一句廣告台詞這樣說：“不必與人相比,只求突破自己!”意思就是指：

若能夠不斷地超越自我，就已經離成功不遠了；因為“生命的成就”並不在於

你擁有了多少，而是在於你已經克服了多少的困難。 

    每個人都在追求一個成功的人生，對於生命的目的也都有不同的定義和看

法。許多人認定的成功不外乎是賺多少錢、做多大事業，或是如何的功成名

就、幸福快樂。雖然我們都知道，生活中沒有金錢不行，但金錢並非萬能，也

不能代表一切；懂得生活且快樂地度過一生，或許比賺錢來得更加重要。 

    真正活出生命價值的人，從來不計較自己擁有多少，而是明白他自己可以

捨棄多少；而“滿足感”亦非來自於擁有你所想要的，而是瞭解到你所擁有的

已經是如此的多。所以，“真正的富有”應等同於“瞭解生命的意義”。 

 

美善的意義 

   “美”字的定義是：令人感到愉悅的；“善”字的定義是：好的,有益的；

而“義”字的定義則是：合宜的；因此，美善和義皆有正向的精神及意義，它

們所瞄準的目標和方向也是一致的。 

    《詩篇》共有 150篇，而第 1篇即是其序言，共包括 6節。篇中內容主要

是在幫助讀者，當面對人生道路及方向時，可以作出正確的抉擇；因此，在一

開始便以兩種人來作區分：義人和惡人。這兩種人的區分並非以種族、膚色、

國籍或性別決定，而是取決於他們和上帝之間的關係：義人順服上帝，惡人則

背逆上帝；此兩種人的結局也截然不同：義人走向永生，惡人則走向滅亡。 

     詩篇 1:1-3的經文給予我們追求美善人生的三個教導和啟示。 

 

美善的人生不與惡為伍 

    V1：“不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位。” 

    此一經節論及義人不做的三件事情：1.不從惡人的計謀；2.不站罪人的道

路；3.不坐褻慢人的座位。 裡包含了三種不同層次的人：惡人，罪人和褻慢



人；三種層次的惡：計謀 (無形的)，道路 (大範圍的) 和座位 (特定的)；同

時也點出三種不同的行為：不從，不站，不坐。 

   “不從”的台語是“不行”，而“不行”，“不站”和“不坐”這三個動作

是連貫的。與惡人一起“行”不會一直行，走久了、走累了就會停下來“站”

住；站久了會感到累，累了就會想要“坐”下來，而一旦坐下來之後便不會再

想要離開了。 

    舉例來說：一個惡人並沒有事先告訴你要帶你一同去賭場，但是當你和他

一起“行”走，直走到賭場裡面之後就會停下來，“站”著觀看；看久了之

後，極可能因為禁不起誘惑而乾脆“坐”下來賭一把，最後甚至無法自拔而傾

家蕩產！如果自己心中原本就有原則，知道何事可為、何事不可為的界線，那

麼當惡人要帶你走進賭場時，你就能夠在進大門之前拒絕，而不會深入險境，

無法回頭。 

 

美善的人生心中有上帝 

    V2：“惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。” 

    此一經節論及義人所做的事情：喜愛耶和華的律法，晝夜思想。 

    神學家巴特 (Karl Barth) 說：“不認識聖經的人，他的教育不算完全。

不詳細研究聖經的人，不配事奉主的教會。”我們唯有重視聖經對現實生活的

意義，並重視信仰生活的紀律，才能活出基督的樣式。”我們只有拋開舊有的

生活型態，在觀念上和生活上真正離開埃及，才能夠進入迦南地，並展開全新

的生活。 

    《申命記》10:12記載：“現在耶和華你上帝向你所要的是什麼呢？只要

你敬畏耶和華你的上帝，遵行祂的道，愛祂，盡心盡性事奉祂。”上帝要求我

們遵行祂的道，而要遵行上帝的道，就是要以聖經的真理作為行為的準則。 

 

美善的人生心中無戰爭 

    V3：“他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾，凡他所

做的盡都順利。” 

    被栽的樹都會有人照顧，溪裡面流的水也是活水，源源不絕；被栽的樹靜

靜地長在固定的地方，不會與其他的樹發生衝突或戰爭，它本身還有溪水供

給，因此，它必定凡事“盡都順利。” 

    《約翰福音》20:19記載，耶穌對他們說：“願你們平安！”；20:21記

載，耶穌又對他們說：“願你們平安！”在此，耶穌說了兩次：“願你們平

安！” 



    另外，《約翰福音》14:27亦記載，耶穌說：“我留下平安給你們，我將

我的平安賜給你們，我所賜的，不像世人所賜的，你們心裡不要憂愁，也不要

膽怯。”由以上經節看來，我們可以十分確信:惟有耶穌基督才能夠給予我們心

靈真正的平安! 

 

結論 

    美善的人生是不與惡為伍；美善的人生是心中有上帝和上帝的話語； 

    美善的人生更是心中沒有戰爭，只有滿滿的、來自於上帝所賜的真平安！ 


