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大部分的台美人教會都守“耶穌受難日”(Good Friday)，比較不熟悉“授命星期四”

(Maundy Thursday)。“Maundy”的字根源自拉丁文“Mandatum”(誡命)，引自《约翰福

音》13章 34節中耶稣對門徒們所說的：“我給你們一個新的誡命，就是你們要彼此相

愛，你們若彼此相愛，眾人就認出你們是我的門徒了。”今天在美國正式的場合，特別是

政府機構，如果說某件事是 mandatory (同字根) 的話，那就是權威性的命令，是必须要

去做，或者是要遵守的。 

 

在“受難週”(Holy Week) 期間，根據福音書的記載，耶稣在星期四做了幾件非常重要的

事，包括：和門徒門吃最後的晚餐 (路 22:14-20)；為門徒們洗脚 (约 13:4-10)；吩咐

門徒們一個新的命令，就是教導他們要彼此相愛。後來的教會特别在“受難週”的星期

四，也彼此洗脚、恭守聖餐、思想耶稣基督教導的新的誡令的意義，以此來纪念耶穌；通

常儀式是在傍晚，或者是在晚間來舉行。 

 

今天晚上，讓我們一起來思想 2000多年前，當時耶稣基督的心境是如何的複，很可能是

百感交集，憂喜参半。耶稣基督知道他受苦受難的時間快到了，也是祂快要得榮耀的時

候，可是就在那個時候，發生了一件讓耶穌非常心痛的事，就是門徒們在那邊彼此互相的

競爭，要看在他們 12個人當中那一個人是最偉大的 (路 22:24)。耶穌對他們說：「世上

的君王有管轄人民的權利，而統治者被尊稱為救星；但是你們不應該這樣，你們當中那最

大的，反而應該像年幼的，做領袖的，應該像僕人」 (路 22:25-26)。我們在守這個節期

的今晚，讓我們一起來思想耶穌所做的三件事情，對門徒們當時的意義，同時在今天對我

們有怎麼樣的教導。 

 

1. 給門徒們洗腳 (約 13:1-7) 

2000年前的巴勒斯坦地方，塵土是非常的厚，若是遇到下雨，地上更是泥濘不

堪。因此人們進入房子的時候，都有洗腳的風俗習慣，如此可以保持室內的清潔。

當時有佣人或是奴隸特別來做這種洗腳的工作；我們的主耶穌在當時卻是謙卑虛

己，取了奴僕的形象，來為門徒們洗腳。主耶穌自己身體力行，以至於彼得問主耶



穌基督：「你洗我的腳嗎 ?」耶穌說：「如果我不洗你的腳，你跟我就沒有關係

了。」 

  

主耶穌就地取材，用當時洗腳的風俗，來教導門徒們，作為老師或是作為領袖，當

如何的來為眾人服務。誠如主耶穌基督所說過的，「我來是要服事人, 不是要受人

服事」，我相信這個洗腳的事件，必定在門徒們的心中留下了深刻的印象；在他們

後來傳福音的時候，他們的心態該是如何，主耶穌是如何的謙卑順服，甚至於死在

十字架上。 

 

我們知道約翰在記載福音書的時候，都有兩方面的意義：一個是表面上的，另外一

個是內涵的意義。洗腳表面上的意義就是服務，另外一個可能的意義就是洗禮。 

聖法蘭西斯 (St. Francis of Assisi) 是貴族中的貴族過，過著非常優越的生

活，平常他所要的是世上最好的東西，但是他的靈魂深處總是有很多的不安。有一

天他騎馬到郊外去遊玩的時候，看到了一個麻瘋病人，那是一個遍體鱗傷很難看的

病人。通常在這種情況下，法蘭西斯會馬上就避開了。但是在那一天，他的心中起

了憐憫。他從馬上下來，有一股衝動讓他舉起雙手抱著那個麻瘋的病人；突然間這

個病人卻變成了我們的主耶穌。後來法蘭西斯成為修士， 現任的教宗，就是以法

蘭西思斯為名。 

 

在人的團體當中，教會也不例外， 多少人因為他們認為當得的名份或者他們的地

位，爭權奪利。例如長老或者是議長的選舉， 沒有選上就離開了教會，忘記了主

耶穌基督謙卑虛己，取了奴僕的形象。教會歷史有一段很長的時間，在 Maundy 

Thursday 也有彼此洗腳的儀式，就是在社區當中選出 12個人作為代表，由牧師來

為他們洗腳，互相提醒彼此服務的意義。 

 

2. 新的誡命 (約 13:34) 

洗完腳以後，耶穌賜給門徒們一個新的命令 (Commandment，Mandate)，就是要他

們彼此相愛；不只是互相洗腳服務而已，而是進一步的要彼此互相扶持代禱，他們

12個人將來才有可能把福音傳到普天下。 

 

我們不知道在那個當下，門徒們到底聽了有多少，因為從彼此互相競爭，到彼此互

相洗腳，更進一步到彼此相愛，是多麼的不容易啊。 

 

“人不為己，天誅地滅”；人的本性是自私又軟弱的，彼得在星期五的時候就三次

不認主耶穌。因此主耶穌就是在預備他們，將這些話語存放在他們的心裡，以備將

來之用。 



 

《舊約聖經》的大誡命是要盡心、盡性、盡力、盡意的愛上帝，然後愛人如己。耶

穌這裡給門徒們的新的誡命，是要他們從小的事情做起，先在他們當中彼此相愛，

之後才能夠向外傳福音。 

 

教會生活也是一樣,，有時候會有競爭，但是競爭之後，在那裡學習互相幫補，學

習彼此相愛，是一個過程。 

 

2019年 2月 14日在台灣回天家的高俊明牧師，他是台灣長老教會的一位傑出的領

袖。信眾們懷念他，因為他是一位領導者，同時很多時候，他也是一位跟隨耶穌基

督的腳步，謙卑虛己，有愛心又成為眾人奴僕的人。 

 

3. 如此行來紀念衪 (約 13:21-30) 

那個星期四晚上，耶穌和門徒們一起吃最後的晚餐，對他們說：「這餅是我的身體

為你們而捨的；這杯是新的約是用我的血設立的；你們吃這餅，喝這杯，是表明我

的死；直到我再來」(林前 11:23-26)。 

 

主的聖餐更重要的是表明上帝的救恩：上帝成為人，充滿了恩典和真理。《出埃及

記》12章當中所記載的逾越節，是在訴說上帝對以色列人救贖的恩典。《新約》

這段經節，則在訴說上帝通過主耶穌在十字架上的恩典，對全人類施下救恩的計

畫;。今天在主日經課表所選的另外一處經節，記載在《詩篇》116篇 12到 14

節，它這麼說道：「上主賜給我的一切厚恩，我要怎樣報答呢？我要向上主舉杯，

感謝他的救恩，我要在他子民的聚會中，向他還我所許的願。」 

 

今天晚上，我們帶著感恩的心，可能也有一些複雜的心情，感謝上主的宏恩，揀選

我們成為他的兒女。我們等一下就要一起來恭守聖餐，感謝主耶穌救贖的恩典，讓

我們好像回到 2000多年前那一個禮拜四的晚上一樣，體貼我們的主耶穌祂的心懷

意念；一起來思想，為什麼耶穌要為門徒洗腳？對門徒們所說那新的誡命是什麼意

義？讓我們這個時候一起來唱詩，預備我們的心來恭守聖餐。 


