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基督教信仰的中心：耶穌基督的十字架與祂的復活。當耶穌被釘在十字架上最後要斷氣之前，祂說：

“成了”(It’s finished) (John 19:30)。“成了”並不是代表耶穌在十字架最後沒力氣了

(exhausted) 與被打敗了(defeated)。希臘文的 tetelestai 是一種勝利的呼喊，宣佈說：“a battle 

has been won”(打了一場勝仗) 或“a mission accomplished”(完成了一項使命)。 

 

有位聖經學者比喻，這有如當米開朗基羅完成了在羅馬梵蒂岡教皇之小禮拜堂 (Sistine Chapel) 之繪

畫，他從小禮拜堂的圓頂下來地面往上看著他的傑作時，他可能大聲地喊叫著說：“It”s finished 

(成了)”。當耶穌在十字架上最後要斷氣之前，他喊叫著說“成了”，這句話可代表著相同的意思:  

“A masterpiece has been completed”(一個傑作已經完成了)；“God’s saving mission was 

finished”(神的救贖使命已經完成了)。 

 

耶穌到世上傳福音的使命不是止於死在十字架上；如果是這樣的話，我們只是尊崇耶穌是歷史上的一位

偉人而已。但是，上帝的話語告訴我們，耶穌在十字架上死了，他在十字架上替我們世人擔當了罪之死

的懲罰，三日後復活了；因此，我們是在敬拜一位生命的主宰。祂是一位活活的主上帝。本主日是復活

節，哈利路亞，祂復活了。 

 

我們共同從 Luke 24:1-12來領受上帝的話語: 

 

I 祂不在這裏了: 

耶穌在被釘十字架當天就死了： 

Matt 27: 57-60 “傍晚的時候，有一個亞利馬太的財主來了，他名叫約瑟，也是耶穌的門徒。他去

見彼拉多，要求收斂耶穌的遺體，彼拉多就吩咐把耶穌的遺體交給他。約瑟把遺體領了去，用乾淨的麻

紗把它包裹起來，安放在他自己的墓穴裡，這墓穴是他最近才從磐石鑿成的，他又把一塊大石頭滾過

來，堵住墓門，然後離開”(中) 

耶穌埋葬於所借來的墳墓： 

在第三天天剛亮的時候，一些婦女帶著一些準備好的香料到耶穌的墳地去。她們用那些香料要保持

耶穌的屍體使它不腐爛，當她們到達了墓地時發現那擋住墓門的大石頭已經被滾開了。她們就進入墓穴

裡面，結果發現耶穌的遺體不見了。(Luke 24: 1-3) (中) 

Luke 24: 4-6 “正在疑慮不定的時候，忽然有兩個衣服發光的人 (天使) 站在他們傍邊。她們非常

驚駭，伏在地上，那兩個人對她們說，你們為什麼在死人中找活人呢？他不在這裡，他已經復活

了。”(中) 

信心的遲鈍 

天使們告訴那些婦女們說，要記住耶穌在加利利傳福音時，經常所告訴他們的話，什麼話呢？ 

Luke 24:17 耶穌告訴他們說：“人子必須被交在罪人手中，釘在十字架上，第三天復活。” (中)  

耶穌在 Mark 8:31, Make 9:31 與 Make 10:34 一再重複地提到他必須受苦被殺，過三天後復活，但

是這些婦女們也都沒注意在聽，她們沒期待耶穌會復活，她們反而帶著準備好的香料到耶穌的墓穴來，

要保存耶穌的遺體以免腐壞。 



當兩位天使提醒了那些婦女，耶穌以前在加利利時所告訴他們，耶穌將受害而死並三天復活的事之

後，聖經告訴我們，Luke 24: 8-9“她們就想起耶穌的話來，便從墳墓那裡回去，把這一切事告訴十一

個門徒和其餘的人。”(和) 

當這些婦女們回去，告訴耶穌的門徒和其他人有關耶穌復活的好消息時，門徒反應如何呢？ 

• 耶穌的門徒聽了之後沒說“Wow，太奇妙了，耶穌照著他所說的話實現了，他說他死後三天要

再復活。” 

• 門徒沒說“是啊，我們就是等待耶穌今天要復活。”門徒反而不相信那些婦女的話。 

Luke 24: 11“他們這些話，使徒以為是胡言，就不相信。”(和) 耶穌的門徒跟隨耶穌三年之久，

他們跟耶穌進進出出，耶穌也經常地向他們提到他將被害死並三天後復活，他們都不相信。 

我們從那些跟從耶穌的婦女們與門徒們對耶穌復活之消息的反應，看出耶穌復活的事實並不是他們

去捏造出來的；相反地，起初他們並不相信，他們懷疑，門徒們起先認為耶穌復活的事是胡言。 

耶穌復活的當日，有兩位門徒從耶路撒冷要往以馬忤斯的村子去。他們在路上談起在過去三天裡在耶路

撒冷所發生的事，耶穌來到他們當中跟他們行走，他們告訴耶穌，說祭司長與官府把他們素來所盼望要

救贖以色列的人釘死了。 

Luke 24:25“耶穌對他們說，無知的人哪，先知所說的一切話，你們的心，信得太遲了。”(和) 

他們對主的信心太遲鈍了，但是復活的主卻耐心地陪著他們走路；最後，他們的眼睛開了，他們認

出了耶穌來。 

耶穌的復活讓門徒認識了主是一位掌管生命一切的主宰，對上帝而言沒有不可能的事。他們本以為

他是躺在墓穴裡，但天使告訴他們：“他不在這裡，已經復活了。”在我們跟隨主的旅程上，或許我們

像那些跟隨主的婦女與門徒，跟耶穌那麼地親近卻不明白主的信息與他奇妙的作為。但是，只要我們繼

續的跟隨他，他將開啟我們屬靈的眼睛，來認識他是一位復活的主。 

 

II 何處尋找耶穌 ? 

Luke 24: 5b-6a “…為什麼在死人中找活人呢？他不在這裡，已經復活了…”(和) 

那些到墓穴裡要耶穌的婦女，她們的心極為傷心，因為耶穌被釘十字架死了。她們失去了耶穌，現

在她們來到耶穌的墳墓，又發現耶穌的遺體不在墳墓裡，這使她們的心更加悲傷。但天使告訴她們說，

為什麼在死人中找活人呢？他不在這裡了，他已經復活了。 

耶穌復活了之後，他已經往加利利去了： 

Matt 28:7 天使告訴抹大拉的馬利亞：“耶穌已經復活了，快去告訴他的門徒說，他從死裡復活

了，並且在你們以先往加利利去，在那裡你們要見他，看哪，我已經告訴你們了。”(和) 

那些跟隨耶穌的婦女們來到了一個傷心地，耶穌的墳墓，在這裏一切的希望都喪失了，她們絕望

了。但是天使告訴他們說：他不在這裡了，他已經到加利利去了。 

他們在這裡，傷心絕望之地；但在那裡，上帝賜給他們一個新的希望，新的生命，新的開始，新的

將來。主從這裡，耶路撒冷，到那裡，加利利，他們要在那裡遇見復活的主。 

或許，你在現階段人生中好像被卡住在這裡；你遭遇到了一些特別的困難，傷心與失敗等等。復活

的主不要你停留在這階段中，他要帶領你到加利利去見他；他在那裡等著你，只要我們知道他是一位復

活的主。他要賜給我們新的生命，新的盼望，新的將來；因為他是掌管生命、一切的主宰。主已經從這

裡到那裡去了；主復活之後離開耶路撒冷到加利利去了，主是一位活活的主。 

John A. Mackay 在 1936至 1956年擔任普林斯頓神學院院長，他曾經到南美的秘魯當宣教師 20

年，他觀察西班牙的天主教 (Spanish Catholicism) 將耶穌傳到拉丁美洲去時，耶穌變成一個悲劇的

形象。他說：“呈現在我們面前的基督是位悲慘的犧牲者”。西班牙的宗教藝術家描繪基督為“被打瘀

傷，青黑色的，沒面色及血痕的，身體被扭歪了的基督與死亡奮鬥者，不活潑的基督已經向死亡屈服

了，那些所描繪出的基督乃為未緩和的悲劇”。 

Mackay 繼續說：“基督他永遠地死了，他已經變成了死之本身的化身了…這位基督… 真沒有復

活”。 



John Mackay 在秘魯的 50年後，一位著名的天主教神學家、作家 Henri Nouwen 去訪問秘魯首都利

瑪的教會時，他所看到的基督受難像經常是裸著身體，覆蓋著血。他說：“我沒看見任何地方有一個復

活的跡象，沒有任何地方提醒我，基督已經勝過了罪與死亡，並得勝地從墳墓裡復活的真理。全部都是

受難日，缺少了復活節。幾乎又是強調基督的受苦刑，使我感到這是對福音的曲解，使它變成一個可怕

的故事來恐嚇人…而不是釋放他們得自由”。 

John A. Mackay 與 Henri Nouwen 在秘魯所觀察到拉丁美洲對耶穌的描繪，提醒了我們：不錯，耶

穌是上帝道成肉身到世上來為我們世人的罪慘死在十字架上。正如先知以賽亞所說： 

Isa 53:4“他誠然想當我們的憂患，背負我們的痛苦…”(和) 

Isa 53:5“那時他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷，因他受的刑罰我們得平安，因他受的鞭傷我

們得醫治。”(和) 

Isa 53:6“…耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。”(和) 

主耶穌基督為了我們世人的罪孽，在十字架上承受了極大的苦難；他慘死在十字架上。但是，那是

發生在受難日當天的事，三天後耶穌復活了；如今我們知道耶穌是勝過一切的權勢，甚至勝過死亡的

主。我們的敬拜就是在慶祝耶穌基督的復活，我們在敬拜這位活活的主上帝。 

Rom 4:17a“亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活使無變為有的神…” 

Rom 4:18a“他在無可指望的時候，因信仍有指望， 就得以多國的父…” 

亞伯拉罕相信上帝是一位全能的神，他從無來創造世界；上帝能叫死人復活。當亞伯拉罕近百歲

時，他說他的身體如同已經死了，她的妻子撒拉已經早過了生育的年齡了。但是因為他對神絕對的信

心，他在一百歲的時候生了一個兒子，後來成為多國之父。 

亞伯拉罕經歷到上帝是一位使無變有，使死人復活，使絕望變成盼望的神。這就是復活節帶給我們

的盼望。主耶穌基督是一位活活的主上帝。在他凡事都能。 

有一位牧師被派遣要到別間教會牧會，他對教區長說，他不願意到那一間教會服事。教區長問為什

麼，他回答說，因為那間教會是死的教會，沒盼望了，因為他知道在那間教會裏有許多的問題；教會已

經死了，沒盼望了。教區長說：“你相信耶穌的復活嗎？如果你相信耶穌基督的復活，上帝能夠使耶穌

基督從死裡復活，上帝的大能也能使一間有如死了的教會再復活過來。上帝的大能能夠使絕望的處境轉

變成為盼望。” 

同樣，我們慶祝耶穌基督的復活，我們知道上帝是一位永活的神。對上帝沒有不可能的事。或許在

我們現階段的人生遭遇了一些特別的困難，好像處在絕望之中。但我們要知道，主是一位復活的主，他

勝過死亡的權勢，主耶穌復活了。我們何處去尋找他？感謝主，他不在墳墓那裡，他已經來到我們當

中，成為我們的盼望。 

 

III 復活的主: 永遠跟我們同在 

John 20 章記載當瑪麗亞認出復活的耶穌時，她想要拉住耶穌。 

John 20:17 “耶穌說你不要拉住我，因為我還沒有上去見我的父親…”(中)“Do not hold on to 

me, for I have not yet returned to the Father.”(NIV) 

耶穌叫馬利亞不要拉住他或是緊緊的抓住他，這並不是說因為耶穌是神聖不可摸的。當然他是神聖

的，但是在這情況下耶穌叫馬利亞不要拉住他。在 John 20 章記載耶穌的門徒中多馬懷疑耶穌的復

活。 

John 20:25b多馬說：“除非我親眼看見他手上的釘痕，並用我的手指摸那釘痕，用我的手摸他的肋

旁，我絕對不信。”(中) 

後來當耶穌向門徒顯現的時候耶穌對多馬說： 

John 20:27b“…把你的指頭放在這裡，看看我的手吧，再伸出你的手，摸摸我的肋旁吧。不要疑惑

只要信。”(中) 

耶穌叫多馬摸他手與肋旁，耶穌要讓多馬知道他真的復活了。但這也告訴我們，耶穌復活之後並不

是神聖不可摸。然而，耶穌叫馬利亞不要拉住/摸他，另外代表非常重要的意義。耶穌叫馬利亞不要把



他抓著緊緊的不放，馬利亞有如因為耶穌被釘十字架死了，如今耶穌復活過來，於是她想緊緊的拉住耶

穌，不願意耶穌再離開她而去，她要耶穌永遠地與他們同在。 

但耶穌對她說：“你不要拉住我，因為我還沒有上去見我的父親。”(John 20:17) (中) 

耶穌要馬利亞知道，如果耶穌復活之後，再回到父上帝那裡的時候，正如耶穌先前對他們應許說，

將來耶穌回到上帝那裡去的時候，他所要做的一件重要的事: 

John 14:16 “我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師。叫他永遠與你們同在。”(和) 

耶穌復活之後，在世上停留四十天之久，然後升天回到父神那裡去。十天之後，也就是耶穌復活之

後的第五十天，在五旬節時，聖靈降臨在眾門徒與所有一切當天聚會的人身上，這實現了耶穌的應許。 

如今，主耶穌基督藉著聖靈來跟我們同在，我們不必像當日馬利亞想緊緊地抓住耶穌，耶穌基督藉著聖

靈無時無刻地來跟我們同在。 

耶穌復活的意義: 

主耶穌基督到世上來要把我們帶入上帝永恆的國度裡；我們不僅在今天有盼望，我們也有著永恆的

盼望；當我們將來結束在這世上的生命時，我們將永恆地與上帝同在。 

• 為何我們在人生中困難去面對受苦？ 

• 為何我們困難去面對殘障與疾病？ 

• 為何困難去做對的事，如果我們知道如此做的話將附上金錢，聲譽甚至生命的代價？ 

• 為何因面對自己或親人的死亡？ 

人們覺得困難，因為他們認為這個破碎的世界就是他們所擁有唯一的世界，這些錢財就是他們所能

擁有的財富，這個身體就是他們所能擁有的唯一身體。但是耶穌基督的復活帶給我們新的盼望：主是一

個活活的主，將來我們結束在這世上的生命之後，將繼續永遠地與主同在，並且在那時的情況將脫離在

這世上一切缺陷，殘障，病痛與死亡等等。 

Joni Eareckson Tada 的見證: 

Joni 在十七歲一次跳水意外後，從此他變成一個癱瘓的人。從頸部以下癱瘓，終身坐輪椅。他見證

說，有一次她參加一個大聚會，講師請大家跪下來一起禱告。當大家都跪下來禱告時，只有 Joni一人

獨自坐在輪椅。當她看到大家跪著禱告的時候，她情不自禁的流下眼淚來。她的流淚不是她的自憐，乃

是當她看到幾百人跪下向上帝禱告的時候，這個情景是何等的美妙，她有如看到了一個天堂的圖畫。她

說：“坐在那裡，我想到了在天堂時我將能夠自由的跳躍，跳舞，踢腳，並作健美操等等”。 

將來我們到上帝那裡去的時候，我們的身體將變成一個榮耀的身體了，不再有這世上的缺陷。她

說，她將來到天堂去的時候第一件要做的事情就是：“我將安靜地跪在主的腳前”。 

這是何等的盼望。 

我們感謝主，耶穌基督復活了，我們所敬拜的上帝是一位活活的神。他是一位掌管生死的神，主耶

穌為了世人的罪被釘十字架死了，他替我們世人贖罪，死後三天復活了，他回到父上帝那裏。如今，他

藉著聖靈來跟我們同在，並且當我們結束在這世上的生命時，我們亦是有一個榮耀的盼望。我們將在天

堂，上帝的國度與主永遠的同在。 


