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上好的福分 

 

講員：沈德來牧師 

教會：美國馬里蘭州 巴城中華基督教會 

日期：2019 年 7月 21日 

節期：聖神降臨節後第六主日 

經文：路加福音 10:38-42 

 

他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裡。他有

一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進

前來，說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐他來幫助我。」 

耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；馬利亞

已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」(路 10:38-42)                                                                                                          

 

 有人說，人生的每一個階段都與抉擇有關；除了小孩因身心靈的發育尚未健全，必須

由父母幫他們作抉擇，長大了都得靠自己來決定。無論是大事小事，好的選擇帶來幸福，

壞的選擇帶來禍患。我要問尚未信主的朋友，你人生的抉擇正確嗎？對已信主的，我要也

要問，你肯定信主是你一生上好的選擇嗎？ 

 中國人很講究福、祿、壽、喜四個字，其中「福」字人人愛慕嚮往！台灣人叫「福

氣」。但許多人對「福氣」的體驗不一樣，他們發現「福氣」之後跟著來的不是享福，而

是令人生「氣」，要不然就是被福「氣」死！但聖經所說的福不一樣；《箴言》說到：

「耶和華所賜的福，使人富足，並不加上憂慮」(箴言 10:22)，這才是真正的福！這跟人

講的「福氣」不一樣。「福」有上好和次好之分，當然人都要選擇「上好的福分」。 

 問題是，什麼是「上好的福分」？事實告訴我們，世上沒有任何一樣滿足你的東西是

不會失去的。我們都會有失去青春、失去健康、失去財富、失去愛情、失去親人、失去生

命的時候。《聖經》講得很清楚：「你豈要定睛在虛無的錢財上麼？因錢財必長翅膀，

如鷹向天飛去。」（箴言 23：5）究竟什麼東西才是永恆的？是最好、沒有人能奪去、不

會改變的呢？今天我們要一起從《路加》10:38-42 思考“上好的福分”這個主題。 

 這段經文裡講到兩位姐妹：姐姐馬大與妹妹馬利亞。馬大是好客的姐妹，她看到耶穌

與門徒路過，就主動打開家門接待他們；是不是因為要請他們吃飯，《聖經》沒有說明。

總之，客人來了之後，她很好客又熱心，只是心裡忙亂，思慮煩擾，最後導致她生氣了。

她向主埋怨說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助

我。」（v.40） 

 而馬利亞是怎樣的姐妹呢？她那天好像沒做什麼？沒有任何的貢獻，就只是「在耶穌

腳前聽祂的道」。馬利亞這麼一坐就被耶穌誇讚是「上好的福分」，這未免不公平吧，

難道耶穌是鼓勵我們要做懶惰的基督徒？ 

 聖經的保羅很清楚告訴我們，基督徒應當「殷勤不可懶惰，要心裡火熱，常常服事

主」（羅 12：11）他還說：「總要勞力，親手做正經事，就可有餘，分給那缺少的人」（弗

4：28）。可見基督徒外面勤勞做事是應該的，在必要時還得加班的，但是在內心裏別忘

了一件很重要的事，就是耶穌基督在你心中的地位。今天馬大最大的問題是什麼？她請了

耶穌來，可惜她並沒有請耶穌作她心中的主人；在她心中的耶穌只是客人的地位。如果她
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心中以耶穌為主，她今天的表現就會不一樣了。馬大的服事心態由她的連鎖反應可知：她

先是忙到亂，然後亂中急躁不安，最後就發牢騷了。她抱怨妹妹沒有幫忙，連帶的她向耶

穌發怨言，她埋怨主不知道她做了多少。沒想到，她對妹妹的控告不僅得不到耶穌的諒

解，反而遭到耶穌愛心的忠告。耶穌說︰「馬大，馬大，妳為許多的事，思慮煩擾」。

主不是說她事情做得太多，主乃是說她思慮多到令她受到攪擾。主也不是說做事不要用心

思，主乃是說心思不要被事物弄得煩擾不安。事實上，問題不在於事多事少，問題乃在於

「心態」的反應。我們要時時問自己，耶穌在我們的生活中是主人還是僕人？若祂是我們

的主人，那我們的服事態度是什麼，這是很重要的。  

 請問，馬利亞真的是像姐姐所指控的，是好吃懶做的妹妹嗎？她是不會做家事的女人

嗎？不是的！第 39節講到：「她有一個妹子名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽祂的道。」

這節經文在原文裡是有一個 kai 字，在英文 KJV的翻譯是“And she had a sister 

called Mary, which also sat at Jesus' feet, and heard his word.” 中文的翻譯

應該是 「...她『也』坐下來在耶穌腳前聽祂的道。」這個『也』一加上去，就使整個

意思更清楚。這表示馬利亞不是無所事事，光坐在那裡；而是在做完了事之後，『也』坐

下來聽主講道。如果主耶穌要她去廚房做事，我相信她一定馬上就去。她倒是不瞭解姐姐

馬大，主今天到家裡來，是難得的聽道機會。事實上，那真是主最後一次拜訪她們，之後

祂就上十字架了。 

 請問，耶穌所說的「不可少的只有一件」，或譯「最重要的只有一件事」，到底是指

什麼？這乃是指主在他的話中所啟示的『基督』，祂是萬有的主宰，是生命的主。那一

天，耶穌來到她們家的時候，馬利亞都沒有講過一句話。她對主一無所求，沒有提問問

題，只是靜靜地、謙卑地、專心地聆聽主所講的每一句話。她覺得跟主在一起就夠了，就

心滿意足了！弟兄姐妹，請問，主耶穌憑什麼就認定馬利亞選擇了上好的福分？而耶穌所

說的「上好的福分」究竟是什麼意思？我們必須要看整個有關馬利亞的故事，才會明白

耶穌的意思。那一天，在靜聽的過程中，馬利亞把耶穌的道聽了進去，她確認出耶穌是基

督，是拯救世人的彌賽亞；她明白主必須上十字架流血捨命的大愛，為此她愛主的心油然

而生。《馬可福音》14：1-9 跟《約翰福音》12：3-8 都記載了有關馬利亞最感人的故事

——馬利亞用香膏膏主。兩卷福音書都記載耶穌被抓拿的前兩天，在伯大尼的宴席上，馬

利亞顧不了面子，她把握了最後的機會，把她認為最美的、盡她所能買得到的極貴重的香

膏，及時地抹在主耶穌的腳上；並用自己的頭髮擦乾，使屋裡滿了香氣（約 12:3-8；可

14:1-9）。 

 當她用香膏膏主時，受到門徒的指責：「何用這樣枉費香膏呢？這香膏可以賣 30 多

兩銀子賙濟窮人，他們就對她生氣！」（可 14:4）馬利亞一句話都不說，但主明白她的

心，就當眾替她辯解說：「她在我身上作的是一件美事…她所做的，是盡她所能的；她

是為我安葬的事把香膏預先澆在我身上。我實在告訴你們，普天之下，無論在什麼地方

傳這福音，也要述說這女人所做的，以為記念。」（可 14：7-9）相較於耶穌的門徒，他

們的信心遲鈍，他們愛主的心遠遠不如馬利亞，甚至還誤解了馬利亞的心意！《聖經》記

載，主復活的那一天，抹大拉的馬利亞也拿了一瓶香膏去墳墓要膏主的身體，但那時主耶

穌早已復活，根本就用不上了！先前夜裡去見耶穌的尼哥底母，在耶穌被釘死後，也帶了

約一百斤的沒藥和沉香要來抹耶穌的屍體（約 19：39），可惜那也是在耶穌被釘死之後

的事了，他服侍的是死了的耶穌。主欣賞馬利亞的單純的心和愛心，更可貴的是她有信心

的眼光，能洞察即將發生的事。主知道她是盡她所能的，就說：「我阿們阿們地，實實
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在在地告訴你們，這件美事要傳遍天下以為紀念」。今天有許多人想為神做大事，也的

確為主作了轟轟烈烈的大事；但遺憾的是，他們所作的沒有蒙神紀念。其實，馬利亞蒙主

紀念，是因為那一天她「在耶穌腳前坐著聽祂的道」，這就是耶穌讚賞她選擇了上好的

福分。馬利亞因為得著了主的啟示，她從「獲得上好福份」，進一步「奉獻極貴香膏」。她

的奉獻正參與了上帝永恆國度的計劃。服事主是榮耀的特權，與神同工是福分，但惟有得

著主才是「上好的福分」。 

 從上文我們看到兩位姐妹的不同。馬大是服事型的姐妹，注重工作果效、功能；馬利

亞是默想型的姐妹，注重靈修、關係。這兩種人我們都需要，也是今天的教會所要的。

有名的哲學家 Descartes 笛卡爾曾說：I think therefore I am《 我思故我在》，強調

哲理。但基督教不是一套哲學理論，而是強調與神關係的宗教，藉著與神的關係經歷神的

真理。馬利亞和馬大最大的不同，乃在於馬利亞重視與主關係 Being with Christ，這也

就是她蒙主賞識的主因。基督徒蒙恩得救是要來服事神與人，但我們要先確立與神的親密

和好關係 Being with Christ，然後才盡其所能的服事基督 Doing for Christ，這樣的

服事會愈事奉愈甘甜。與神的關係確立了，服事自然就有果效。今天教會常見的現象是，

許多人想服事主 Doing for Christ，但服事遇到不順時，或沒被選上為同工時，就不幹

了。這都是信仰的根基，也就是與神的關係 Being with Christ 出了問題。馬大遭到耶穌

的責備，因為她看重 Doing for Christ勝過 Being with Christ。這是把次序倒過來，

倒過來的結果是愈服事愈辛苦，毫無喜樂。今天的教會要防範這種喜歡功能的表現，急於

看到效率，卻忽略了與神的關係。從馬利亞我們學到幾個事奉的原則： 

 

1.服事主要用心：每一個基督徒都應該像馬大一樣殷勤作工，但在裡面不可以「亂」。

只要我們的心不「忙」，手腳就不「亂」。馬大用手腳服事主，馬利亞用心來服事主。 

2.聆聽神的話語：馬大是她在向主說話，馬利亞是讓主向她說話。你若不停的一直說

話，就沒有機會讓主說話，所以就得不著主的啟示。今天許多人為教會忙，為神國奔波，

為主講說多，卻很少讓神說話，求神光照。 

3.事事討主喜悅: 馬大以為是為主作工就能討主的歡喜，多做多得賞賜。馬利亞選擇主

所喜悅，且願意讓主向她作工；馬大是要給主工作的成果，但她沒有看到主耶穌看重人的

內心。 

4.以愛來滿足主：馬大是以工作來滿足主，馬利亞是以愛來滿足主。主固然需要工作的

事奉，但是主更需要愛的事奉。讓主作工，更勝於為主作工。 

5.凡事先親近神：馬利亞把親近主當作生活的第一優先，結果被主看為明智，是「上好

的福分」。主耶穌如果到我們今天的世代，祂看到我們生活的步調時，祂不會說生活不要

太複雜！祂也不會責備我們忙許多事！也不會攔阻你參與許多的服事，祂知道你的熱心與

擺上；但祂會說：「這些事很好，可是別忘了，最重要的只有一件事，那是不可少的，就

是你跟我的關係如何。」 

 弟兄姐妹，讓我們時時提醒自己：外面的事情無論有多忙，我們總不能讓它進到我們

的裡面，來霸占我們與上帝之間的關係。小心不要讓很多的節目、成就、忙碌來取代我們

與神之間的關係。我們與神的關係不是只在禮拜天的敬拜、服事、奉獻裡；也不是只在週

間的團契或禱告會裡；而是在每天固定與神親近的靈修生活裡。我們不要自豪地說：「寧

可作馬大，讓上好的福分給其他人！」，馬大的生活態度不值得效法。我們外面儘可以作

馬大，但是裏面千萬不要作馬大；裏面要學馬利亞。今天有許多信徒的難處，乃是忙著服
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事，卻把所服事的主給丟了。我們要學像馬利亞一樣，坐在耶穌腳前坐著聽神的話。《聖

經》明示：「你們親近神，神就必親近你們」（雅 4：8）。當你更忙碌時，那表示你更

需要靈修的時間。先知以賽亞提醒我們：「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安

穩」(賽 30：15)。有耳可聽的，就應當聽。 

 

禱告：親愛的天父上帝，感謝袮把「上好的福分」賜給我們，袮藉著耶穌基督開通了我們

與袮的關係，也透過聖靈的幫助與袮相交。求袮教導我，在忙碌、不安、混亂的世界裡，

不僅不效法這個世界，反而要積極地追求心意更新，藉著每日靈修與袮同行。主！我願意

把每日與袮親近當作我生活的第一優先，求袮幫助我。奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿

們！ 


