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各位弟兄姊妹，平安。臨終遺言，尤其是出自偉人的，通常都叫人特別留意。正如一句老

話所講：遺言就是長久遺留在心中之言。 

 

保羅給提摩太寫最後一封信時，正在羅馬獄中等候處決(公元 67 年)。保羅對耶穌的生命，

有透切的理解。因這理解，他參與了基督的生命，像基督一樣生活。到了某一刻，他感到

自己的生命，已走到盡頭(4:6-8)。他渴望將自己的生命領悟，傳給年輕同工，兩人感情

深厚好像父子情那樣的親蜜，因此保羅寫了《提摩太後書》給他。 

 

今日講道的經文取自《提摩太後書》1:1-14。在本書信一開始，保羅回顧自己的信仰使命，

他感謝神保守他一直都忠於猶太「祖先」傳統，並带著「清潔的良心」面對他向神所獻上

的真誠服事(1:3)。當他回想起提摩太的種種往事，也向神獻上感謝，但是他必須提醒提

摩太他正在想念的事。 

 

首先是，保羅在祷告中想念提摩太。有兩個措辭(「不住…晝夜」) 在描述保羅鍥而不捨

地為提摩太祷告。他每天經常性祷告中，從不忘記提到提摩太的需要。 

 

其次，保羅想念提摩太的「眼淚」(1:4)，暗示提摩太可能在服事上有難處。它可能來自

以弗所教會中錯繆教導的問題 (2:17-18)，也可能與保羅在羅馬被囚的消息有關 (1:8, 

16-17)。不僅提摩太一人憂傷，保羅也渴望見到他，以使他能「滿心快樂」。 

 

接著保羅想起提摩太的「無偽之信」(1:5)，並提醒提摩太能夠相信以色列的神，要歸功

於敬虔的母親和外祖母的影響。是她們帶领提摩太相信基督的。 

 

第四樣想起的事是個提醒，要對為他按手祷告的人有信任。保羅要提摩太回憶他在以弗所

擔任教會领袖，從保羅和眾長老所受的按手之禮，並告誡他盡責地運用神所賜給他的恩賜。

《提前》4:13-14 講到神賜給提摩太有勸勉，教導及帶領的恩賜。 

 

兄姐，當我們知道神賜給我們是什麼恩賜，我們當盡責地運用。運動技巧再高超、天分再

過人的運動員，若疏忽鍛煉，仍然會失去技能。同樣，若好好運用，神賜給你我的恩賜，

愈用愈有恩賜。 

 



保羅提醒提摩太要把神給他的恩賜如火挑旺起來。保羅的話不一定代表提摩太服事的熱忱

己經減退。保羅勸勉的基礎(「為此」) 就是提摩太的信心(1:5)，所以，他的熱忱沒有減

退。 

 

至於信中提到「膽怯」，讓讀者假設是提摩太的問題所在，而保羅談到「剛強、仁愛、謹

守」(1:7)則是暗示提摩太缺之這些特質。然「能力、愛心、自制」(現中譯本) 並非靜態

的恩物，可以包裹起來，讓人擁有。它們是心態和行動，須由個人去行使。可是到了行使

的動機和意志都軟弱或缺乏的地步時，就要靠神賜予。 

 

曾有一間工廠，其工人工作效率得以提高，非藉燈光質量的改變，而是工人體會到有人關

懷他們而願意為他們進行實驗。人在任何活動中的表現，大部份是取決於那個人的心態、

內在的品性和價值觀。恐懼在正面或負面，都是強大的動力。提摩太的問题並不一定是懼

怕、膽怯，或懦弱，可是它們可以深切地影響每個人。在某些情況之下，恐懼可造成人們

裹足不前或加速前進。懦弱就只會叫人卻步。而能力、愛心、自制這三重奏，對膽怯或羞

恥卻能形成一股強而有力的抗衡力量。 

 

我們只是軟弱的人，根本承受不起神所托付的重任。保羅鼓勵提摩太，成就大任的，不是

單靠我們的力量、經驗與才智，而是更要依靠聖靈所賜的能力。聖靈將成就神的使命所需

的「能力、愛心、自制」賜給願意承擔的人。 

 

18 世紀，有個貴格會(Quakers) 信徒名叫 John Woolman(武爾曼)。在當時，奴隸為主人

帶來很多財富，但武爾曼得到神的啟示，認為奴隸制度是不合乎神的心意的。武爾曼到各

地去努力向貴格會的會友，宣揚解放奴隸的信息。當時的現實是貴格會的會友很多是有奴

隸的，但這些會友的心中是有神的。現實與理想，利益和上帝，人對真理的順服和反抗，

在會友間形成了莫大的張力。20 年後，這股張力將人心綻開，使人心甘情願地取消奴隸

制度的。 

 

要達到共識，20 年是否太長？或許是很長，但貴格會的群體是美國最早解放奴隸的宗教

群體，比起美國南北內戰早了差不多 80 年，卻減掉了多少的傷亡，怨恨和遺憾。神找到

了武爾曼，把重任托付给他，將「能力、愛心、自制」的靈賜他，讓他完成非常人能完成

的事情。 

 

同樣，神降大任於保羅，他自知時日不多，他心裡極其迫切地要將他的人生領悟、他的信

仰使命，托付給提摩太。先看第 10 節，那是保羅所持守的、要傳遞的終極奧秘。「但如

今藉著我們救主基督耶穌的顯現才表明出來了。衪已經把死廢去，藉著福音，將不能壞的

生命彰顯出來。」 

 

神的旨意，顯明在耶穌的生命裡。耶穌以「死亡」廢去「死亡」，以「苦難」取消「苦

難」，以「絕望」拒絕「絕望」，這就是福音，這就是生命中最大的奧秘。在「看來沒有

神之處」顯示「神的真實臨在」，在「被人棄絕的死亡」裡顯出「永不朽壞的光明」，在



「為了解放奴隸而傾盡一生」裡顯明這不是「浪費生命」而是「填滿生命」。這就是順從

聖靈之下的「能力、愛心、自制」的生命。 

 

接著在 1:8，保羅說「你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這為主被囚的為恥；

總要按神的能力，與我為福音同受苦難。」保羅，就是為這奧秘而被囚、受苦、受辱，甚

至受死。他呼籲他的年輕同工，要藉聖靈的能力，剛健勇毅地持守這信仰奧秘，也要為這

信仰而承受人生的艱難。 

 

當時的人，重視「榮譽」，遠離「羞辱」。但什麼是榮譽，什麼是羞辱，一定要搞清楚。

羞辱者，莫過於耶穌釘十架。榮譽者，亦莫如耶穌的復活。世人厭棄的十架，其實是神的

榮譽的前奏。保羅看透耶穌所啟示的真理，他看清神的心意，故此，他不以當下的苦為苦，

不以當下的恥為恥。 

 

而保羅在 1:9 說「神救了我們，以聖召召我們，不是按我們的行為，乃是按他的旨意和恩

典；這恩典是萬古之先，在基督耶穌裏賜給我們的，」保羅明白，在「萬古之先」，在永

恆裡，有一位托住萬有的神，祂的旨意和恩典顯明在人間的耶穌身上，也在基督的十架與

復活裡顯明。保羅被神的旨意和恩典所感動、所感召，而甘願進入參與救世使命中，即與

基督認同，以受苦的愛去顯明何為復活的光明。 

 

保羅在地上的生命雖然快要結束，但他的事工將會延續下去，因為他培育了提摩太。提摩

太最終也會死，因此，他須要將信息「交託那忠心能教導別人的人 」(2:2)。這樣，信息

便得以傳到世界各地和每一個世代。我們今天得以成為信徒，是因為有忠心的人千百年來

一直擔起教導的工作。我們必須培育別人，好讓信息得以傳承下去。神已將這個責任託付

我們。 

 

然，「今天爲甚麽很少人傳福音呢? 」陳恩藩牧師在美囯某城市的特會問說。「我知道原

因何在。 」「今天我從未…因照顧窮人…反對人口販賣…促進教會合一、種族和解，而

受到迫害，反倒受到人們的稱讚。當我告訴某人他本是可怒之子，有一天要站在聖潔神面

前，只有耶稣基督能救他。當我稱聖經中的罪為罪時，我受到迫害了。…有時我以福音為

耻，我會畏懼，我會退縮，我不講神呼召我要我講的。…但我不想以耶稣和祂的福音為耻，

因為衪再來時，我不想衪以我為耻。」 

 

兄姐，傳福音是教會的使命，是我們每個人的使命，人人都是福音使者，神已把福音托付

我們，讓我們學像保羅和提摩太甘心領受這使命，不以福音為恥，反倒情願面對艱難，承

受恥辱，因為我們相信，一切源自父神。父神交託的，只要我們努力承擔，父神總會完成

的。(1:11-12) 兄姐，讓我們在這黑暗無神的世代中，齊心竭力為主與衪的福音奮戰不懈！ 

 

願保羅给予提摩太的話，成為保羅今日给予我們的鼓勵與安慰 (1:13-14):「你從我聽的

那純正話語的規模，要用在基督耶穌裡的信心和愛心常常守著。從前所交託你的善道，你

要靠著那住在我們裡面的聖靈牢牢地守著。(阿們)」 

 



禱告:  

聖靈上帝，求你光照我們，使我們讀提摩太後書能心竅得開，知道怎樣做一個叫主心得滿

足的工人與兒女，禱告靠得勝之主耶穌基督的聖名，阿們。 


